
Datenschutzerklärung (Stand 14.07.2018) 

Schön, dass Sie meine Internetseite besuchen. Ich nehme den Schutz Ihrer persönlichen Daten ernst und halte 
mich an die gesetzlichen Vorgaben und Datenschutzgesetze. 

 

1. Informationen über die Erhebung personenbezogener Daten 

 

1.1. In dieser Datenschutzerklärung informiere ich Sie über die Erhebung personenbezogener Daten beim 
Besuchen meiner Internetseite. Damit sind alle Daten gemeint, die einen direkten Bezug zu Ihnen persönlich 
haben, wie Name, Anschrift oder E-Mail-Adresse. 

1.2. Verantwortlich bin ich, Heilpraktiker Henning Hahn, Schweriner Str. 13, 22143 Hamburg, 
fit@henninghahn.de. gem. Art. 4 Abs. 7 EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). Alle weiteren Angaben 
über mich finden Sie im Impressum. 

1.3. Um mich zu kontaktieren, können Sie mir gerne eine E-Mail schicken. Natürlich besteht auch die 
Möglichkeit das von einer E-Mail-Adresse aus zu tun, die keine Rückschlüsse über Ihre Person zulässt. Um Ihnen 
eine Antwort zukommen lassen zu können, speichere ich die von Ihnen geschickten Daten und lösche sie, wenn 
sie nicht mehr benötigt werden. Wenn eine Aufbewahrungspflicht besteht, lösche ich die Daten erst nach 
Ablauf der Frist. Sie beträgt bei Heilpraktikern in der Regel 10 Jahre. Rechtsgrundlage ist hier Art. 6 Abs. 1 S. 1 
lit. f DSGVO.  
1.4. Eine Datenübertragung per E-Mail kann Sicherheitslücken aufweisen, schicken Sie daher möglichst keine 
gesundheitsbezogenen Daten.  

 
 
2. Erhebung und Speicherung personengebundener Daten beim Aufruf meiner Internetseite 

 
2.1. Besuchen Sie meine Internetseite, um sich zu informieren, werden die personenbezogenen Daten 
gespeichert, die Ihr Browser automatisch an den Server meiner Internetseite sendet. Dabei werden folgende 
Informationen bis zur automatischen Löschung in einem Logfile gespeichert : 
 

 IP-Adresse des anfragenden Rechners, 
 Datum und Uhrzeit des Zugriffs, 
 Zeitzonendifferenz zur Greenwich Mean Time (GMT), 
 Inhalt der Anforderung (konkrete Seite), 
 Name und URL der abgerufenen Datei, 
 Zugriffsstatus/HTTP-Statuscode, 
 jeweils übertragene Datenmenge, 
 Website, von der der Zugriff erfolgt (Referrer-URL), 
 verwendeter Browser, 
 Betriebssystem Ihres Rechners und dessen Oberfläche sowie der Name Ihres Access-Providers, 
 Sprache und Version der Browsersoftware. 

 
2.2. Diese Daten werden verarbeitet, um einen reibungslosen Verbindungsaufbau, Stabilität und Sicherheit 
gewähren zu können 
2.3. Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO bildet die Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung. Mein Interesse folgt 
aus folgenden Zwecken zur Datenerhebung. 

 



 
3. Weitergabe von Daten/ Datenübermittlung 

 
Ich übermittele Ihre persönlichen Daten an Dritte ausschließlich zu folgenden Zwecken: 
 
 
3.1. - nach Erteilung einer ausdrücklichen Einwilligung gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO, 
3.2. - die Weitergabe ist nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung 
von Rechtsansprüchen erforderlich und es besteht kein Grund zur Annahme, dass Sie ein überwiegendes 
schutzwürdiges Interesse an der Nichtweitergabe Ihrer Daten haben, 
3.3. - falls für die Weitergabe nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. c DSGVO eine gesetzliche Verpflichtung besteht,  
3.4. - sofern dies gesetzlich zulässig und nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO für die Abwicklung von 
Vertragsverhältnissen mit Ihnen erforderlich ist. 

 
 
4. Ihre Rechte 

 
Folgende Rechte haben Sie gegenüber mir, Ihre personenbezogenen Daten betreffend: 
 
4.1. - Recht auf Auskunft: gemäß Art. 15 DSGVO können Sie Auskunft über Ihre von mir verarbeiteten 
personenbezogenen Daten verlangen. 
4.2. - Recht auf Berichtigung: gemäß Art. 16 DSGVO können Sie unverzüglich die Berichtigung unrichtiger oder 
Vervollständigung Ihrer bei mir gespeicherten personenbezogenen Daten verlangen. 
4.3. - Recht auf Löschung: gemäß Art. 17 DSGVO können Sie die Löschung Ihrer bei mir gespeicherten 
personenbezogenen Daten verlangen. 
4.4. - Recht auf Einschränkung der Verarbeitung: gemäß Art. 18 DSGVO können Sie die Einschränkung der 
Verarbeitung Ihrer bei mir gespeicherten personenbezogenen Daten verlangen. 
4.5. - Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung: gemäß Art. 7 Abs. 3 DSGVO können Sie Ihre einmal 
erteilte Einwilligung jederzeit gegenüber mir widerrufen. 
4.6. - Recht auf Datenübertragbarkeit: gemäß Art. 20 DSGVO können Sie verlangen, Ihre personenbezogenen 
Daten, die Sie mir bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gängigen und maschinenlesebaren Format zu 
erhalten oder die Übermittlung an einen anderen Verantwortlichen verlangen. 
4.7. - Sie haben gemäß Art. 77 DSGVO zudem das Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehörde über die 
Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch mich zu beschweren. 

 
 
5. Widerspruch gegen die Verarbeitung Ihrer Daten 
 
5.1. Sollte ich personenbezogene Daten nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO verarbeitet haben, so können Sie 
gemäß Art. 21 DSGVO Widerspruch einlegen. Teilen Sie mir bitte mit aufgrund welcher besonderen Situation 
ich Ihre Daten nicht weiter verarbeiten soll. Ich werde den Widerspruch prüfen und meine weitere 
Verarbeitung anpassen. Sollte ich mit der Verarbeitung fortfahren, lege ich Ihnen meine zwingenden und 
schutzwürdigen Gründe dafür vor.  
5.2. Sie können jederzeit ohne Angabe von Gründen der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zu 
Werbezwecken oder aus Gründen der Datenanalyse widersprechen. 
5.3. Sollten Sie der Verarbeitung Ihrer Daten zugestimmt haben, können Sie das jederzeit für die Zukunft 
widerrufen. 



5.4. Um Ihr Widerspruchsrecht auszuüben, schicken Sie bitte eine Mail an folgende Adresse: 
fit@henninghahn.de, oder kontaktieren Sie mich auf dem Postweg: 
 
Henning Hahn 
Schweriner Str. 13 
22143 Hamburg 

 
 
 
6. Verschlüsselung 

 
Zur Sicherung Ihrer Daten verwende ich auf meiner Internetseite eine SSL-Verschlüsselung.  
Ob meine Seite verschlüsselt übertragen wird, erkennen Sie an der geschlossenen Darstellung des Schloss-
Symbols in der Statusleiste Ihres Browsers. 

 
 
7. Weitere Fragen 
 
Sollte es Ihrerseits immer noch ungeklärte Fragen bezügl. dieser Datenschutzerklärung geben, kontaktieren Sie 
mich gerne jederzeit unter: 
 
fit@henninghahn.de 
 
 
Diese Datenschutzerklärung wurde von Henning Hahn erstellt. 


